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岐阜県インターンシップ推進協議会

詳しい情報はwebへ！

もっと

岐阜県内の企業300社以上を掲載中！

受入企業＆団体

200社超の実習先の
所在地や事業内容を
ご紹介します

　「みんなのインターンシップ体験記」ページで
は、学生さんへのインタビューや、学校、受入
事業所の取り組み事例などを掲載しています。
実習の様子がよく分かるように、写真もたくさん
掲載しています。今後記事の数を増やしていきますので、ぜひご覧ください。
また、記事作成にご協力いただける学生さんも募集しています！！

　毎年5月頃には、インターンシップの
ための合同説明会を開催しています。
企業の担当者がブース出展するイベン
トで、1日で多くの企業・団体から事業
内容やインターンシップの内容につい
て直接聞くことができます。お誘い合
わせの上、ぜひご来場ください！

※催しの詳細は、決定次第webサイト「イベント
情報」ページにて掲載します。

発　行／2025年3月
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岐阜県インターンシップ推進協議会
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インターンシップ体験談を掲載中！

企業研究に便利なイベントも！



1

インターンシップとは？
　「学生が、その仕事に就く能力が自らに備わっているかどうか（自らがその仕事で通用するかどうか）を見極め
ることを目的に、自らの専攻を含む関心分野や将来のキャリアに関連した就業体験（企業の実務を体験すること）
を行う活動」とされています。つまり、就職後の自分をシミュレーションするための “ 腕だめしの機会 ” なのです。

働くことを知る、自分を知る、世界を知る
　 就職活動よりも前に取り組んでおきたいこのインターンシッ
プ。就活直前にあわてるのではなく、夏休みなどを利用して無
理なく少しずつ、自分のスキルをアップさせましょう。
　今は、実際の現場が見られる対面開催のものはもちろん、
気軽に参加できるオンライン開催のもの、また 5 日間以上の
インターンシップから、日数の少なめな “ オープン・カンパニー ”
まで、バリエーションも様々。いろいろな業界や職種を幅広く
知ることができます。

次のページからは、岐阜県内で
インターンシップに積極的に

取り組んでいる企業をご紹介します。
実習先を探す際にぜひ
参考にしてください。

インターンシップで　ステップアップ！インターンシップで　ステップアップ！
「社会人ってどんな感じ？」のヒントが見つかります！！

岐阜市 岐阜県インターンシップ
推進協議会

岐阜県内のインターンシップを推進する
活動／webサイトでの情報掲載、学生向
けイベント、企業向け勉強会、企業と学
校の情報交換会開催等

主な実習先
の所在地

事業内容

企業・
団体名例

「オープン・カンパニー」（合説など）
業界や職種について見聞を広める

キャリア教育（１～３日など）
「働くこと」について知る

インターンシップ（５日間以上）
企業・団体を深く知る
どう働きたいかを考える

Q
A

就活への意識が就活への意識が
高まりました。高まりました。

コミュニケーションコミュニケーション
の必要性がよくの必要性がよく
わかりました。わかりました。

社会人に社会人に
なった時の生活習慣をなった時の生活習慣を
疑似体験できたのが疑似体験できたのが

良かったです！良かったです！

インターンシップにインターンシップに
参加した学生さんの感想は…参加した学生さんの感想は… 思いもよらない思いもよらない

業務も体験できましたし、業務も体験できましたし、
職員さんたちが現場に出て職員さんたちが現場に出て
真摯に課題に向き合う姿が真摯に課題に向き合う姿が

印象に残りました。印象に残りました。 最初は不安も多いけれど、最初は不安も多いけれど、
行ってみたら優しく行ってみたら優しく

指導してもらえました！指導してもらえました！
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受入企業＆団体　イッキ見 BOOK

建　設

岐阜市 ㈱イズミ

一般宅から店舗、工場、学校、高速道路
に至るまで、あらゆる建物や構造物の電
気・電気通信工事を行っております

揖斐郡
池田町 泉建設工業㈱

公共建設における土木・建築業全般

岐阜市 ㈱市川工務店

総合建設業

海津市 ㈱伊藤工務店

総合建設業として河川・道路・農業土
木・上下水道・橋脚の耐震改修などの
公共土木工事、公共施設などの営繕工
事、国営公園などの造園工事を行って
います。

大垣市 ㈱宇佐美組

総合建設業

山県市 梅田建設㈱

住宅・事務所・工場の設計・施工。公共
物件の施工。

岐阜市 ㈱大石

系列会社としまして警備業務も営業して
います。

岐阜市 凰建設㈱

一般住宅全般

加茂郡
白川町 大脇建設㈱

総合建設業

揖斐郡
池田町 加藤建設㈱

総合建設業（土木、建築、除草）、林業、
不動産業を通して、地域社会に貢献して
います。自然豊かな環境で未来を創るプ
ロジェクトに挑戦しています。

下呂市 金子工業㈱

土木工事建築工事を主体事業とし、建設
資材製造販売・不動産・一般貨物自動車
運送などの兼業事業、一級建築士事務所

羽島市 ㈱川瀬組

建設業（土木工事・建築工事・リフォー
ム工事）

大垣市 岐建㈱

総合建設業

郡上市 ㈱木越組

郡上市にあって、公共土木工事・舗装工
事等を請け負う建設会社。地域の生活
基盤の整備に貢献しています。

岐阜市 ㈱岐阜造園

造園緑化事業、住宅エクステリア事業、
分譲住宅

揖斐郡
揖斐川町 ㈱久保田工務店

橋梁の建替、道路の新設・改良、河川の
護岸、砂防堰堤、上下水道、トンネル等
の土木工事、公共建設の施工管理、揖
斐川町指定管理業務（道の駅・ジビエ）

加茂郡
坂祝町 ㈱栗山組

総合建設業

岐阜市 剱崎建設㈱

建設工事の企画、設計、監理及び施工に
関する請負

土岐市 向陽信和㈱

足場架払リースサービス／仮設設備リー
スおよび販売

岐阜市 昭和コンクリート工業㈱

PC橋梁・防災構造物の設計・製作・施
工、プレキャストコンクリート製品の製
造・販売、コンクリート構造物の補修・
補強・メンテナンス維持管理

岐阜市 昭和造園土木㈱

公共・民間の緑化事業の設計・施工・維
持管理、環境緑化事業

揖斐郡
揖斐川町 西濃建設㈱

総合建設業

揖斐郡
池田町 第一建設㈱

土木・建築業等の施工・設計

岐阜市 大東㈱

空調・給排水衛生設備工事（設計・施
工・監理・保守）、水道配管材料・住宅設
備機器総合商社

各務原市 ㈱大雄

総合建設業

大垣市 ㈱竹中組

土木工事、建築工事、舗装工事

土岐市 舘林建設㈱

建築土木の総合請負業

加茂郡
東白川村 ㈱立保

一般土木工事、とび・土木工事、舗装工
事、造園工事、水道施設工事、建築工
事、産業廃棄物収集運搬業、各種エク
ステリア関連工事、自然再生エネルギー
工事

Q    今って、就活をそこまでがんばらなくても内定はもらえますよね？！
A    『会社や職場のことをよく知らないままもらう内定』と、
　　 『よく知ってからもらう内定』。どちらが良いですか？？
　大学等を卒業して就職した方で、3 年以内に就職先を辞めてしまう方の割合がどれくらい
か知っていますか？　実は、景気が良い時期も悪い時期も、おおよそ約 3 割にものぼります。
つまり、一緒に入社した人が 10 人いたら、3 年以内に 3 人が辞めてしまう計算です。
　合わないと感じた時には逃げ道を確保することも大切ですが、やはり退職や再度の就職は、
心理的にも結構大変なものです。できるなら、入社した先でのびのびと成長したいところです。
業界や企業のことをよく知って、さらにより良く働くために役立つのがインターンシップな
のです。

製造業

卸・小売

建築・土木

情報通信

サービス業
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加茂郡
七宗町 中部興業㈱

電気工事（発変電設備・一般電気設
備）、土木工事

大垣市 TSUCHIYA ㈱

さまざまな建築や土木の企画設計から
施工を主力としながら、海外事業、航空
事業、環境事業を展開しています。

岐阜市 東栄電業㈱

太陽光発電、蓄電装置、非常電源、防雷
システム、EV充電器の設計、等の販売・
施工・修理・保守。電気機器販売と設計
施工保守。

本巣市 ㈱所組

総合建設業

揖斐郡
揖斐川町 所産業㈱

土木・建築、舗装、造園工事業を請負う
総合建設業

岐阜市 トヨタホーム岐阜㈱

トヨタホームの販売、設計、施工管理

岐阜市 内藤建設㈱

住宅・建築・土木工事の設計、施工、管
理、宅地建物取引

岐阜市 永井建設㈱

道路・河川改修などの公共事業及び住
宅・施設などの民間建築

高山市 ㈱長瀬土建

土木一式工事・とび・土木・コンクリート
工事・舗装工事・造園工事・管工事・林
業・森林サービス産業

下呂市 日産工業㈱

事業の根幹となる土木工事、建築工事
を2本柱とし地域のインフラ整備、災害
への迅速な対応、お客様が満足して頂け
る住みよい暮らしの提供を心掛けてい
ます。

大垣市 ㈱野田クレーン

⃝PC橋・鋼橋の架設・撤去・施工一式　
⃝一般貨物運送業　⃝クレーン作業、付
帯する一式工事　⃝シニアマンション経
営　⃝スポーツ関連事業

関市 ㈱野田建設

総合建設業、一般建築設計事務所、宅
地建物取引業

各務原市 ㈱パナホーム愛岐

パナソニックホームズの販売・建築・施
工・管理・不動産の販売・リフォーム

大垣市 林工業㈱

水と空気、人々のライフラインを支え
る。建設プロジェクトマネジメントのプ
ロフェッショナル企業

岐阜市 松永建設㈱

岐阜市近郊の官公庁工事及び民間（設
計事務所、ハウスメーカー）の建築工事

瑞穂市 ㈱松野組

土木・建築一式・舗装・水道施設工事の
請負　とび・土工・コンクリート工事・測
量及び建築設計の請負

加茂郡
白川町 丸ス産業㈱

斜面防災工事、水路補修、橋梁補修工
事を主としています。

各務原市 丸仲建設㈱

総合建設業・宅地建物取引業・一級建
築士事務所

岐阜市 Miyama ㈱

新しい街づくりのお手伝い、土地の企画、
設計、解体、土木工事までの一連の流れ
を自社で施工管理している会社です。

可児市 ㈱山岡興業

建設業（土木、舗装、とび・土工、水道施
設、鋼構造物、造園、解体、塗装工事）
における、設計、施工、管理

揖斐郡
大野町 ㈱山辰組

当社は総合建設業を主とし、その他に環
境製品・工法の開発製造販売、指定管理
者制度に基づく公共施設の総合運営管
理を行っております。

揖斐郡
揖斐川町 ㈱ヤマモト

主として道路、砂防ダム、河川等の土木
工事　公共施設、店舗などの建築やリ
フォームの建築工事

美濃加茂市 ㈱友進

主に国、県、市町村が発注する公共工事
の請負施工。その他、外構工事などの民
間工事。

岐阜市 ユニオンテック㈱

建築総合設備業

羽島市 ㈱吉川組

国交省及び県市町村発注の公共事業工
事を主とする特定建設工事業

中津川市 ㈱吉川工務店

土木、建築一式工事設計施工、鋼構造
物工事設計施工、生コンクリート販売、
砂利（骨材・改良土）製造販売

製　造

羽島市 ㈱アイ・エス・ティ
羽島事業所

映画館などに使用される不燃材料の製
造、プロも使用するゴルフシャフトの製
造、タッチパネルなどに使用される透明
フィルムの製造

可児市 ㈱青山製作所

自動車用ファスナー製品（ボルト・ナッ
ト・小ねじ）、自動車用プラスチック部
品、精密圧造電子部品の製造及び販売
を行っています。

受入対象
高校生のみ

Q   インターンシップ、いつから動こう？
A   思い立ったが吉日！まずは自分の気持ちを見つめてみよう。

　「この企業のことが知りたい」、「就活がちょっと不安…」。挑戦しよう！と思ったきっかけはいろい
ろあると思います。“ 気になる！ ”、“ 知りたい！ ” その思いが一番のエネルギーになります。
　まずは自分が知りたいこと、気になっていることを紙に書き出してみるのがおすすめです。漠然とした不安がある場合も、
どんな部分が不安なのかを考えてみましょう。
　自分の考えが少しまとまったら、次は企業の情報を見てみましょう。当協議会（＝ GIC）の web サイトでは、1 年を通
じていろいろな情報を発信しています。ぜひ自分なりのキーワードで検索してみてください。また、企業紹介動画を見たり、
合同説明会に思い切って参加してみるのもおすすめです。
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受入企業＆団体　イッキ見 BOOK

美濃市 アサヒフォージ㈱

自動車部品および建設機械・工作機械・
航空機・列車・風力発電等　機械部品
の製造

岐阜市 アピ㈱

⃝ハチミツ、ローヤルゼリー等蜂産品、
健康食品、医薬品の製造販売　⃝養蜂
指導と養蜂器具の販売　⃝健康食品に
関する研究

羽島郡
岐南町 ㈱アモット

特殊化粧合板の製造

飛騨市 アルプス薬品工業㈱

医薬品原薬（有効成分）等の製法開発、
製造・販売

海津市 ㈱伊藤精密製作所

自動車、各種コネクター、通信、空調、ガ
ス、水栓他機器の部品加工、組立、及び
製品蓄積装置等のFA装置の設計・製造

中津川市 イハラサイエンス㈱
岐阜事業所

産業用配管継手、バルブ配管システム製造

オンライン イビデン㈱

電子関連、セラミック製品の開発・製
造・販売

揖斐郡
池田町 イビデン樹脂㈱

樹脂加工製品の製造販売・電子基板の
加工

関市 ㈱イマオコーポレーション

機械部品・機械取付治具等の製造販売

養老郡
養老町 ㈱エヌテック

飲料、容器、食品、医薬品などのメー
カー向けに、搬送システムや検査装置な
どモノづくりに欠かせない自動化設備を
設計・開発・製作しています。

各務原市 榎本ビーエー㈱

航空宇宙関連製品（機体構造部品・特
殊工程部品・精密機械加工部品）製造、
自社ブランドの工作機械周辺機器の製
造販売

各務原市 ㈱エフ・アイ・ティ

機械の設計製作、制御設計、ソフトウェ
ア設計、アプリケーション開発、ロボッ
ト開発、FA機器専門リユースサイト「FA
機器.com」の運営

大垣市 ㈱オイダ製作所

各種金属加工部品の製造、汎用エンジ
ン部品、船舶用エンジン部品、産業機械
部品、農業機械部品、鉄道系部品、航空
機部品、工作機械部品等の製造

大垣市 大垣扶桑紡績㈱

合繊紡績糸の製造販売

不破郡
関ケ原町 岡村機工㈱

電機器具製造業

関市 ㈱オンダ製作所

住宅関連部材（給水・給湯・灯油・ガス
等のバルブと管継手、樹脂パイプ・継
手）の設計・開発、製造及び販売

山県市 ㈱オンダマテック

ダイカスト（アルミ、亜鉛）製品の鋳造、
加工

関市 カイインダストリーズ㈱
（貝印グループ）

家庭用・業務用刃物製造

オンライン ㈱カケフホールディングス

金属製品加工

可児市 ㈱甲山製作所

油圧機器、治具機器の製造、自動車部
品、事務機製造

瑞穂市 岐セン㈱

合繊織物の染色整理及び自動車内装部
品の染色加工

本巣市 岐阜カリモク㈱

木製家具（食堂セット）の製造

揖斐郡
大野町ほか 岐阜産研工業㈱

キャスター製造販売、プラスチック成
形、ギフト品企画販売

各務原市 岐阜車体工業㈱

自動車車体及び部品製造

安八郡
神戸町 ギフハイテック㈱

自動車部品の生産、試作、開発、金型の
設計・製造

岐阜市 岐阜プラスチック工業㈱

プラスチック製品の開発・製造・販売

関市 協和コンクリート工業㈱

コンクリート二次製品製造・販売

恵那市 協和ダンボール㈱

段ボール製品の製造・販売

不破郡
垂井町

クラレプラスチックス㈱
伊吹工場

ゴム・プラスチック製品の製造・加工・販
売および商品開発

加茂郡
富加町ほか ㈱ KVK

一般家庭やホテルなどの浴室・キッチ
ン・洗面化粧台等に使用する湯水混合
水栓、湯・水の配管継手、配管システム
の開発・製造・販売・アフターサービス

安八郡
神戸町 コダマ樹脂工業㈱

プラスチック製品製造及び販売

受入対象
高校生のみ

受入対象
高校生のみ

Q    インターンシップ先、どうやって見つけよう？
A    web サイトを活用してみてください！

　GIC の web サイトで紹介しているのは、岐阜県内に本社や事業所があ
る企業・団体 350 以上。フリーワードでの検索はもちろん、実習先エリア
や実習日数、さらには「実習の特徴」や、「体験できる職種の目安」でも絞
り込みができます。ぜひ活用してください。
　また、学校のキャリアセンターやインターンシップを担当する先生方の
もとに、受入先の情報や先輩たちの体験談がまとめられている場合もあり
ます。企業・団体が自社の web サイトで受入内容を紹介していることも。
いろいろな情報をチェックしてみましょう。
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岐阜市 齋交㈱

プラスチックス加工・販売

養老郡
養老町 佐竹鉄工㈱

金属製品、製缶、プレス、溶接加工全般　
各種建築、土木、架設金物製造販売及
びリース業　環境負荷低減型改良固化
材ハーデンの研究・製造

各務原市 SANEI ㈱

キッチン用、洗面用、浴用の給水栓器具
やアクセサリー、シングルレバー、サーモ
混合栓、園芸用散水器具、その他水回り
製品の開発、製造、販売

海津市 サンケミカル㈱

不織布製造・販売

大垣市 神鋼造機㈱

試験機、動力伝達機器、エネルギー装
置を開発・設計・製造・販売およびアフ
ターサービスメンテナンスをおこなう総
合機器メーカー

不破郡
関ケ原町 ㈱関ケ原製作所

油圧機器製品、商船機器製品、舶用特
機製品、大型製品、鉄道機器製品、軸受
製品、精密石材製品

オンライン 太平洋工業㈱

自動車部品、電子機器製品等の開発・
製造ならびに販売

関市 ㈱タイメック

金属加工（設計～材料切断～溶接～機
械加工～塗装～組立～試運転まで一貫
生産）、ユニバーサルデザインのキッチ
ン・洗面台の製造販売（デザイン～施工
まで）

美濃市 ㈱タカイコーポレーション

金型用標準部品、生産設備用標準部
品、特殊ねじの製造・販売

土岐市 高砂工業㈱

熱処理設備（工業炉・真空炉）の製造
メーカー（設計、製造、据付、メンテナン
ス等全ての工程を実施）

大垣市 ㈱田口鉄工所

精密機械加工（ロボット部品、建設機械
部品などの製造）ロボットシステムイン
テグレータ（ロボットシステム提案・設
計・製造、安全教育など）

羽島市 ㈱都築産業

自動化／省力化機械・設備やマテハン
機器の設計および製作を構想段階から
アフターメンテナンスまで一貫して担う
他、人材関連事業も展開している。

多治見市 ㈱ TYK

耐火物事業、先端材料事業、環境創造
事業（製造・販売）

各務原市 ㈱東海パウデックス

粉粒体に関する機械プラントならびに機
器の設計・製作・施工

関市 東海理研㈱

板金加工製品の設計、開発、製造、販売並
びにセキュリティ機器の開発・製造、販売

大垣市 ㈱東伸

産業用自動化機器およびシステム開発、
設計、製造、販売

恵那市 東濃コアー㈱

紙加工製造業（積層段ボールやハニカム
コアー・ハニカムパネルの製造で、構造
用中芯材・包装用緩衝材・ペット用品等
を展開）

美濃加茂市 ㈱東和製作所

創業75年。社会基盤を支える油圧シリ
ンダの設計開発・製造販売・修理再生を
一貫できるメーカーです。特に特殊車両
は国内トップクラスです。

土岐市 土岐津産業㈱

自動車部品製造（トヨタ車、他）

関市 ㈱ナガセインテグレックス

｢ものづくりの未来を創る会社
 超精密のナガセ」
工作機械メーカー。平面研削盤、歯車研
削盤、ナノ加工機などの開発・設計・製
造・販売。

岐阜市 ㈱ナベヤ

鋳造業・金属製品製造業

関市 鍋屋バイテック㈱

一般機械器具製造業

大垣市 日本耐酸壜工業㈱

ガラスびんの製造・販売

飛騨市 日本レヂボン㈱

工業用研削・研磨といしの製造・販売、
プリプレグ製品の処理加工、ガラスク
ロス製品・カーボンクロス製品の製造・
販売

各務原市 ㈱ハイテム

エッグファームオートメーションの設
計・製造・販売

下呂市 ㈱ハウテック

住宅用内装ドア・システム収納・和室建
具・内装部材の製造及び販売

羽島市 長谷虎紡績㈱

カーペットならびに各種繊維製品の製
造・加工・販売

瑞穂市ほか ㈱畑屋製作所

電気機器、電気用品、電動機器、空圧機
器、作業用照明器具、機械工具の製造

Q   インターンシップは学校で単位になるの？
A   学校や学部によって対応は様々。まずは関連する授業がないかチェックを！

　GIC が行ったこれまでの調査によると、回答をお寄せいただいた全国の学校のうち、約 80％の学校でインターンシップ
の単位認定が行われているということです。その認定基準は「5 日間で 1 単位」、「35 時間以上で 1 単位」、「実習＋事後レ
ポートの提出が必要」、「事前授業（15 コマ）の履修（全出席）が必要」など様々でした。
　ただ、中には “2 年生のみ ” など対象学年が限定されているケースもあるため、早めにチェック
しておきましょう（一部ですが、必修とされている学校もあります）。なお、事前授業では企業研
究の仕方やビジネスマナーが学べたりするなど、履修しておくと “ お得 ” な部分もありますよ。
　また、実習時にはケガなどへの備えとして、インターンシップ用の保険に加入しておくことも大
切です。学校で利用できる保険があるか、キャリアセンターや就職課で相談してみてください。
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受入企業＆団体　イッキ見 BOOK

大垣市 ( 有 ) 早野研工

自動車・電車など産業用部品の金属加
工、金型・冶具製作

揖斐郡
池田町 ㈱ハラテックス

繊維機械部品及び産業車輌部品の製造

各務原市 ㈱日立オートメーション

製造業向けロボティクスSI事業

羽島市 福寿工業㈱

自動車部品製造業

養老郡
養老町 藤井ハウス産業㈱

①各種木造住宅建築用集成材の製造、
無垢材の加工、販売　②住宅の新築、リ
フォーム、床工事、太陽光、オール電化、
建具、家具、襖の製造　③ネットショップ

岐阜市 富士変速機㈱

変・減速機、機械式駐車場装置、可動間
仕切の製造、販売、施工など

各務原市 豊桑産業㈱

木質内装建材の製造

多治見市 ㈱丸治コンクリート工業所

コンクリート二次製品の製造・販売、道
路の側溝、擁壁、河川製品等を提供し、
住みやすい街づくり、地域の安全性に貢
献しています。

大垣市 マルスン㈱

自動車部品の金型設計・製造

山県市 ミズタニバルブ工業㈱

住宅用水まわり商品の企画開発～製造
販売・インテリア水栓（洗面、キッチン、
浴室、玄関）・エクステリア水まわり製
品・自動水栓手洗い器

美濃市 三菱日立
ホームエレベーター㈱

小型エレベーターの開発･設計･製造･販
売･取付

中津川市 美濃工業㈱

鋳造方法の一種である「アルミダイカス
ト」製法で、主に自動車産業向け部品を
生産。試作から設計、鋳造、加工、組付
けまで全て自社で行っています。

各務原市 ムトー精工㈱

プラスチック製品製造、ならびに金型
設計・製作（大手自動車メーカーや家電
メーカー向けに、プラスチック部品を供
給しています）

美濃加茂市 名北工業㈱

自動車用高級CH鋼線製造並びに航空
宇宙産業向け材料加工・販売、非破壊
検査

本巣市 森松工業㈱

ステンレス製パネルタンク、ステンレス配
水池、圧力容器の製造販売。航空機部品
プレス加工。

関市 ㈱ヤクセル

洋食器、厨房用品、美粧用品、贈答用品
の製造販売

大垣市 矢橋ホールディングス㈱

木材事業（住宅の設計施工販売、住宅
資材の製造販売）石灰事業（石灰石の
採掘・各種石灰類の製造販売）金属事業
（機械の設計製造、金型の設計製造加
工販売）

岐阜市 山口精機工業㈱

自動車関係、プラスチック用金型の設
計・製作

美濃加茂市 ㈱山登ゴム

自動車用・弱電用ゴム部品製造

揖斐郡
大野町 ヨシテク工業㈱

建築鉄骨、鉄骨・橋梁耐震補強、橋梁関
連部材、発電所（バイオマス等）・ガス・
石油関連施設の架構、大型タンク・水処
理向け設備の製作

高山市 ㈱和井田製作所

工作機械（各種精密CNC研削盤）の製
造及び販売

電気・ガス・水道

岐阜市 新日本ガス㈱

液化石油ガス、ガス器具の卸・小売業

飛騨市 松下電建㈱

電気設備・水道給排水設備工事業・太陽
光発電工事・水廻りリフォーム工事・小
水力発電工事等

情報通信

岐阜市 ㈱インフォファーム

情報システム開発、情報機器販売及び保
守、オフィス設計・施工、他

大垣市ほか 共立コンピューター
サービス㈱

コンピューターシステム開発、ITネット
ワーク構築等

大垣市 ㈱セイノー情報サービス

セイノーグループ及び一般企業様に向け
た、物流に特化したシステム構築やコン
サルティングサービス

大垣市 ㈱ソフィア総合研究所

・情報システムの設計、構築、運用、保
守　・Webサイトの製作　・システム開
発プロジェクトのマネージメント

Q   インターンシップの結果が就活に影響するんですか？！
A   5 日間のインターンシップの成果は、
　　企業等の採用活動の参考にされる場合があります。
　2023 年度から、5 日間以上の実習で、一定の条件を満たした「インターンシップ」については、
企業等が実習で得られた成果をその後の採用活動に利用できる、というルールとなりました。そのた
め、実習に「やる気のない状態」で参加すると、その後の就職活動でも評価が下がってしまう可能性があり、注意が必要です。
　逆に、実習で自分の精一杯の力を発揮して取り組むことができれば、学べることも増え、就職活動にもプラスになるはず。
自分が実習に参加する目的や目標をきちんと考え、前向きに頑張れる実習先を探しましょう。



7

大垣市 タック㈱

受託ソフトウェア開発、パッケージソフ
トウェア開発・販売、ネットワーク設計・
施工他

名古屋市 ㈱電算システム

情報サービス（SI・ソフト開発、情報処
理）、収納代行サービス、クラウドサー
ビス

岐阜市 ㈱トゥ ･ ステップ

ITベンダー（プログラム開発・コンテン
ツ制作）

運　輸

オンライン 西濃運輸㈱

一般貨物自動車運送事業、航空運送代
理店業、倉庫業、引越業、ロジスティク
ス業、保険業、EC業など

高山市 濃飛乗合自動車㈱

旅客運送事業、総合観光事業、ドライブ
イン事業

岐阜市 ハートランス㈱

貨物運送事業、倉庫業

卸・小売

岐阜市 ㈱岩電商会

電設資材・自動制御機器・産業用電子
機器・家電機器・照明器具・航空機工場
配線器具等の販売

オンライン ㈱オークワ　東海事業所

岐阜県を始め１府７県に150店舗以上展
開するシステム運営によるチェーンスト
ア経営（スーパーマーケット）

岐阜市 岐阜スズキ販売㈱

スズキ四輪車の岐阜県における総販売
元。新車・中古車・部品・用品・電動車い
すの販売、整備、損害保険代理業。

岐阜市 岐阜スバル自動車㈱

岐阜県SUBARU正規ディーラー
SUBARU新車・各種中古車・部品用品の
販売、自動車整備・点検・修理。損害保
険代理店業

岐阜市 岐阜トヨタ自動車㈱

トヨタ・レクサスの新車・中古車販売、
自動車整備、損害保険代理店業

羽島郡
岐南町ほか 岐阜トヨペット㈱

自動車の販売と修理加工

岐阜市 岐阜ヤナセ㈱

輸入自動車販売・整備、メルセデス・ベ
ンツ正規ディーラー

岐阜市 ㈱クニシマ

塗料の販売・卸売り及び塗装工事の施工

関市ほか
㈱久米商店  ファニチャー・
アウトレット SV 家具
スーパーバリュー

新品で高品質の家具を理由（わけ）があ
るため激安で販売するお店です

各務原市 生活協同組合コープぎふ

食品を中心とした日用生活用品を供給
（販売）する宅配事業・店舗事業、介
護事業、共済保険事業、住宅事業、葬
祭事業、夕食宅配事業など

各務原市 ㈱五月商店

福祉用具貸与、福祉用具販売、住宅改修

羽島郡
笠松町 ジーエフシー㈱

業務用加工食材卸売業

羽島郡
岐南町 篠田㈱

・土木建設資材の販売　・国や官公庁
から発注される公共事業を中心とした
土木工事

高山市 ㈱駿河屋魚一

スーパーマーケット

名古屋市
ほか 中部薬品㈱

ドラッグストア・調剤薬局チェーン「V・
drug」の運営

岐阜市 トヨタカローラネッツ
岐阜㈱

自動車の販売・整備

岐阜市 ヒロタ㈱

婦人服、子供服、リラクシングウエア、
メンズウエアの企画・生産・販売・小売

高山市 ㈱ファミリーストアさとう

スーパーマーケット

羽島郡
岐南町 ㈱ホンダカーズ岐阜

自動車の販売及び整備

岐阜市 丸伸興業㈱

県内の専業農家、施設園芸への資材販売

Q   先輩たちはどうだったの？？
A   これまでのアンケートから、率直な感想やアドバイスをご紹介します！

⃝インターンシップは、業界やその企業についてくわしく知
る貴重な機会だと思います。実際に参加して興味がわい
た企業もあり、参加して良かったです。

⃝働くことや実際の業務について、参加する前とは比べ物に
ならないくらいに知識を得ることができました。また、自分
の想像していた「職場」のイメージよりも、人間関係や環境
はすごく良いと感じました。

⃝説明を聞くだけでは分からなかった業務の大変さや、目に見え
ない部分の工夫、具体的な仕事の流れを知ることができました。

⃝グループワークをしたことで、働くにはコミュニケーション能力
が大事だと分かりました。今のうちから高めていきたいです。

⃝学校の事前セミナーは結構
大変でしたが、厳しく指導し
てもらえたことで、安心して
実習に参加でき、グループワークでも発言できました！ぜ
ひ活用してほしいです。

⃝質問したいことをいくつか考えてから参加するのがおすす
めです！

⃝事前に実習先の企業や団体について調べてノートにまと
めておくと、当日安心してのぞむことができますよ。

⃝初日と最終日の挨拶の内容は、事前にある程度考えて準
備しておきました。
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受入企業＆団体　イッキ見 BOOK

印刷・出版

揖斐郡
大野町 ㈱印刷工房

印刷に関わる業務

大垣市 サンメッセ㈱

総合印刷業

本巣郡
北方町 ㈱太洋社

当社は、受注から納品まで「一貫生産」
の強みを生かし、70年以上お客様の信
頼を得てきた出版印刷のプロフェッショ
ナル集団です。

羽島市 ㈱文溪堂

教育図書出版及び教材教具メーカー

岐阜市 ヨツハシ㈱

Webサイトを含むあらゆる宣伝・印刷物
の企画・製造・販売、生活情報誌の発行

金融・保険

大垣市ほか ㈱大垣共立銀行

普通銀行業

大垣市ほか 大垣西濃信用金庫

金融業（信用金庫）

岐阜市 岐阜商工信用組合
（しょうしん）

金融業務全般

岐阜市 岐阜信用金庫

金融サービス業

岐阜市 ㈱十六フィナンシャル
グループ

総合金融サービス業

関市 関信用金庫

金融業務全般（預金業務・融資業務・為
替業務・窓販業務）

大垣市 ㈱セントラルパートナーズ

生命保険の募集業務及び付帯業務、通
信販売

高山市 高山信用金庫

信用金庫法にもとづく金融業

多治見市 東濃信用金庫

金融業

高山市 飛騨信用組合

金融機関（信用組合）

下呂市 益田信用組合

地域信用組合　預金業務、貸出業務、有
価証券投資業務、内国・外国為替業務、
附帯業務

不動産

岐阜市 美濃善不動産㈱

不動産の売買、仲介、賃貸借仲介、管理。
注文住宅、建売、増改築、営繕、設計。

宿泊・飲食店

高山市ほか ㈱シーフード・マルイ

回転寿司・和食・魚介類卸売・小売販売

高山市 ㈱高山グリーンホテル

ホテル（宿泊・飲食業）

高山市 ㈱ひだホテルプラザ

ホテル業

大垣市 ㈱フォーラムホテル

ホテル業及び飲食業

高山市 ㈱本陣平野屋

おもてなしを通じた飛騨高山の魅力発
信に挑戦し、地域観光に貢献していく旅
館業、サービス業

高山市 龍リゾート＆スパ
（㈱オハヨーサン）

リゾートホテル「龍リゾート＆スパ」、ス
イートコテージ「リゾート ヴィラ 高山」
の運営

受入対象
高校生のみ

Q   対面のプログラムに向けて準備するべきことは？
A   初日に実習先へ向かう自分を想像してみよう！

　実習の初日は緊張しがち。当日あわてずに済むように、早めに準備を進めましょう。

　5日間以上の実習であれば、遅くとも開始日の1週間前までに、挨拶もかねて受入担当者に連絡を取るのがおすすめで
す。また今は地図や時刻表がスマホで確認できる便利な時代ですが、可能であれば一度足を運んでみると安心です。

事前に確認しておきたいこと
□実習中の服装　…スーツ？カジュアルOK？あるいは制服等の貸出アリ？
□集合場所・時間、アクセス　…詳しい場所や建物、駐車場は？交通手段や通勤時間帯の混み具合は？
□持ち物　…筆記用具とメモ帳は必須！学校指定の日誌や誓約書などの書類は？ハンカチ・ティッシュもあると安心！
□昼食の準備　…実習先からの提供アリ？周囲に購入できる場所はある？
□目的・目標　…何のために参加するのかはモチベーションにも関わる大事なポイント！
□自己紹介の内容　…どうやって名乗る？第一印象って結構大事！
□実習先の企業研究／質問したい内容　…実習中に聞きたいことをたくさん考えておこう！
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教　育

瑞穂市 ㈱ TK 企画／なないろ保育所
／みずほキッズ

建設業、企業主導型保育所

大垣市 学校法人平野学園

専修学校、高等学校、幼稚園、保育園、
文化センター運営

医療・福祉

山県市 ㈱愛さんさん

在宅福祉・介護事業（訪問介護・ケアプ
ラン作成・福祉介護タクシー）

岐阜市 ㈱笑顔グループ

福祉（放課後等デイサービス・就労支援
Ａ型　Ｂ型）・児童発達支援・企業主導
型保育園・通信制高校サポート校

岐阜市ほか
キッズボンド・グループ

（放課後等デイサービス・
児童発達支援）

児童発達支援事業所および放課後等デ
イサービス事業所の運営

岐阜市 (一社)ぎふ綜合健診センター

健康診断（人間ドック）事業、保健指導
事業、メンタルヘルス事業、環境測定事
業、トラベラーズワクチンセンター事業、
クリニック（保険診療）事業

下呂市
社会福祉法人下呂福祉会
特別養護老人ホーム
かなやまサニーランド

介護老人福祉施設、介護保険事業

羽島郡
岐南町 ㈱健康理化学センター

医療福祉介護の総合事務所です。岐阜
地区に３つの事務所を拠点に、サービス
を提供しております。

岐阜市 一般社団法人光陽福祉会

放課後等デイサービス、児童発達支援、
就労移行支援、就労継続支援B型、生活
介護、特例子会社支援、福祉ホーム、相
談支援

羽島郡
岐南町 社会福祉法人さくらゆき

高齢者事業（特別養護老人ホーム・短期
入所）障害者事業（生活介護・相談支
援・グループホーム、短期入所、居宅介
護、移動支援）児童福祉（学童保育）

揖斐郡
池田町ほか

社会福祉法人新生会
（サンビレッジ新生苑ほか）

特別養護老人ホーム、デイサービスセン
ター他を運営

大垣市 医療法人静風会

医療及び介護等

加茂郡
白川町

社会福祉法人清流会
（白竹の里）

仕事を通して、障がいのある利用者の生
き方をサポートします。

安八郡
神戸町 社会福祉法人善心会

特別養護老人ホームラック及び地域密着
型複合施設りんどうにおける老人福祉
事業

大垣市 社会福祉法人大東福祉会

社会福祉事業

岐阜市 日建ヘルスメディカル㈱

弊社は、訪問介護、小規模多機能型居
宅介護、訪問看護、生活介護、居宅介護
支援、福祉用具レンタル、保険代理業を
行っております。

岐阜市 ㈱ひまわり

放課後デイサービス、プログラミング教
室、訪問マッサージ

土岐市 社会福祉法人美濃陶生苑

介護老人福祉施設等の運営

羽島市 ㈱ラボテック

医療ITに特化したパッケージソフト（電
子カルテ）の開発・販売・サポート

岐阜市 医療法人和光会

医療・福祉・保健・子育てサービスを提供
し、ご利用者、ご利用者ご家族、職員など
関わるすべての人がいきいきと安心して
暮らせる地域社会の実現をめざします。

サービス
（他に分類されないもの）

飛騨市 ㈱相和コンサルタント

測量業・建設コンサルタント・補償コン
サルタント（測量調査・補償・土木設計
など公共土木工事の前段階の作業を
行っている）

岐阜市 ㈱朝日土質設計
コンサルタント

地質調査・土質試験・土木設計・測量

岐阜市 ㈱アスピカ 岐阜本部

総合結婚式場、レストラン、葬儀ホール
経営

岐阜市 ㈱アド・プロ

新聞・テレビ・ラジオ等の広告、各種チ
ラシ・パンフレット・DM、観光雑誌の広
告取扱い

Q   オンラインのプログラムに向けて準備するべきことは？
A   機器やツール、“ 見え方 ” も事前にチェックしておくべし！

　オンライン開催型のオープン・カンパニーでは、Zoom や Microsoft Teams 等のオンライ
ン会議ツールがよく使われます。事前に確認しておきたいポ
イントをご紹介します。
　対面開催よりも短時間で集中して取り組む構成になってい
ることが多いため、家族やペットの乱入を防ぐなど、自分が
集中しやすい環境を整えるようにします。
　Zoom などのツールはできれば友人と実際に使ってみましょ

う。カメラの映り方や、声がしっかり届いているか、画面共有などの機能も確認しておくと、当日余裕を持って参加できます。（実
習の内容によって、スマートフォンでは参加しづらい場合もあります。基本的には PC での参加がおすすめです）
　また、当日のトラブルに備えて、企業の担当者名や電話番号などの緊急連絡先を確認しておくと安心です。

□接続の状況（安定しているか、回線の速度もチェック）
□カメラ（できるだけ明るく映る場所・方向を探す）
□背景（壁やカーテンなどですっきり見せよう）
□音（周りが静かなのが◎ イヤホンやマイクも確認を）
□アプリの確認（アップデートも確認して最新の状態に）
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受入企業＆団体　イッキ見 BOOK

岐阜市 ( 一財 ) 岐阜県
公衆衛生検査センター

水質分析、土壌等分析、悪臭分析、アス
ベスト検査、食品・医薬品等検査騒音、
振動、作業環境測定、環境影響評価、調
査等

岐阜市 ㈱興栄コンサルタント

建設コンサルタント

大垣市ほか ㈱サカイ引越センター

引越運送・引越付帯サービス業務

岐阜市 ㈱シビル・デザイン・
ツーワン

橋梁計画及び下部工設計、道路・河川構
造物設計、橋梁点検・トンネル点検他各
種調査

岐阜市 大進精工㈱

機械設計、電気電子設計、橋梁設計など
設計全般

岐阜市 税理士法人 TACT
髙井法博会計事務所

税理士事務所

岐阜市 ㈱デザインボックス

建築設計監理。岐阜県を中心に、医療・
福祉・文化施設、公共施設や住宅などの
企画・設計・監理を行っています。

岐阜市ほか ㈱トーカイ

病院関連事業、シルバー事業、リースキ
ン事業、寝具・リネンサプライ事業、ア
クアクララ事業　他

羽島市 トーカイフーズ㈱

病院や福祉施設における「メディカル
（医療）給食」受託サービス

岐阜市 ㈱トヨタレンタリース岐阜

自動車のレンタル・リース、中古車の販
売、自動車の整備等

美濃加茂市 ㈱濃飛葬祭

葬祭の企画・運営・プロデュース全般／
アフターケアサービス／法要受注・施工
／遺品整理／「竜胆庵」の運営：法要料
理・精進料理・ケータリングサービス

岐阜市 POLA パルフェル ”

エステ、お化粧品販売他

岐阜市 ㈱美濃庄

介護用品のレンタル及び販売

大垣市 ㈱ユニテツク

航空機や自動車部品、生産設備、工作
機械など皆さんの身近なモノから工場
で活躍する設備などの機械設計や電気
設計・システム開発を行っています。

岐阜市ほか レンテック大敬㈱

各種建設機械・産業車両のレンタル・販
売・サービス、仮設資材、一側足場のレ
ンタル施工、イベント／オフィス用品のレ
ンタル等

その他

大垣市 河合石灰工業㈱

石灰及びその加工品の製造・販売、高機
能性フィラーの製造・販売

岐阜市 ぎふ農業協同組合

農協法に定められた事業（営農・信用・
共済・購買・販売等）

岐阜市 ㈱ごとう

あらゆる看板の企画・設計・施工

不破郡
関ケ原町

関ケ原石材㈱
（セキストーングループ）

建築用石材製品の加工、販売、施工

岐阜市 ㈱トライフィット

人材派遣、アウトソーシング、経営コンサ
ルタント、セミナー請負、広告制作、家
事代行

岐阜市 ㈱ナイスワーク

介護機器・医療機器のレンタル・販売・
住宅改修

高山市 飛騨農業協同組合

｢農家・地域住民の豊かな生活に貢献し
農業の振興を図る」ことを経営理念と
し、信用・共済・販売・購買・利用・指導
事業を展開しております。

大垣市 フジヤ広告㈱

広告美術・看板／ディスプレイ／ネオン
サイン／イベント会場設営／貸物装飾／
交通広告（JR）

岐阜市 ㈱プラド

広告代理店業、映像制作業

●岐阜県および県下の各研究所・岐阜市
等行政機関でも受入をしています。

●事業所によっては、所在地として記載
している場所以外でも実習を行ってい
る場合や、オンラインでの実習を行っ
ている場合があります。   〈順不同〉

Q   インターンシップ参加後にやると良いことは？
A   自分の学びを確認すること、そして実習先の方に感謝の気持ちを伝えられるとなおよし！

　実習が終わったらそれで終わり、ではもったいない！自分なりの学びをまとめ、これからの課題
を考えてみましょう。もし失敗だと感じる経験があっても、それを次の機会に活かせれば◎です。
ちなみに、夏休み期間には GIC でも企業等を通じてアンケートを行っています。受け取った場合には、
ぜひご協力ください！（集計結果は今後のインターンシップを推進するための資料として役立てます）

□目的・目標は達成できた？
□実習を通じて学んだことをまとめよう
□実習先にお礼の気持ちを伝えてみよう（手紙やメール）

□学校への提出書類を確認！（単位を修得する場合）
□実習を経験した友人と情報交換をしてみよう！
□学内で発表する機会があればぜひ挑戦を！



岐阜県内の企業でインターンシップをしませんか？

イッキ
BOOK

見

2025

▼サイトはこちらからCHECK!
https://gifuken-internship.org/
岐阜県インターンシップ推進協議会 検索

岐阜県インターンシップ推進協議会

詳しい情報はwebへ！

もっと

岐阜県内の企業300社以上を掲載中！

受入企業＆団体

200社超の実習先の
所在地や事業内容を
ご紹介します

　「みんなのインターンシップ体験記」ページで
は、学生さんへのインタビューや、学校、受入
事業所の取り組み事例などを掲載しています。
実習の様子がよく分かるように、写真もたくさん
掲載しています。今後記事の数を増やしていきますので、ぜひご覧ください。
また、記事作成にご協力いただける学生さんも募集しています！！

　毎年5月頃には、インターンシップの
ための合同説明会を開催しています。
企業の担当者がブース出展するイベン
トで、1日で多くの企業・団体から事業
内容やインターンシップの内容につい
て直接聞くことができます。お誘い合
わせの上、ぜひご来場ください！

※催しの詳細は、決定次第webサイト「イベント
情報」ページにて掲載します。

発　行／2025年3月
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　　　　URL https://gifuken-internship.org/　　  info@gifuken-internship.org

岐阜県インターンシップ推進協議会は、岐阜県と連携し「岐阜県経済・雇用再生戦略」における重要プロジェクト「人材確保・雇用対策」に取り組んでいます。
※「岐阜県経済・雇用再生戦略」は、県経済の回復・再生に取り組み、持続可能な県経済の発展を目指すために令和５年3月に策定されたものです。

岐阜県インターンシップ推進協議会

POIN
T

インターンシップ体験談を掲載中！

企業研究に便利なイベントも！


